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Do Waszej dyspozycji oddajemy ksiazke, ktora jest efektem naszych wieloletnich obserwacji
1 doswiadczen. Zebratysmy dotychczasowa wiedze i zamknetysmy ja w réznych historiach
ze szkolnego zycia. Dzieki nim mozna uzmystowic sobie, jak duza zaleznosc istnieje miedzy
zachowaniem a niezaspokojong potrzeba oraz uczuciem, ktdre o tej potrzebie informuje.

Podstawowym celem tej ksigzki jest to, aby uczniowie klas 1-3 zauwazyli bezposrednie
powiazanie uczucia z potrzeba. Zdobycie tej Swiadomosci to niezbedny krok do pozna-
nia samego siebie. Chcemy takze, aby dzieci (w celu szybkiego zaspokojenia potrzeby)
w miejsce swoich gwattownych reakcji umiaty podstawic¢ zachowania swiadome, ktdre
pozwola utrzymac ich dobrostan w dtuzszej perspektywie i dadzg im poczucie sprawstwa.

Ksigzka ta skfada sie z 16 rozdziatow, a kazdy z nich przedstawia innego bohatera lub
bohaterke w potrzebie. Przygladamy sie temu, jak on lub ona sie zachowuje, i probujemy
dociec, jaka potrzeba za tym stoi. W ksigzce zawarte sa éwiczenia, ktére pozwalaja dzie-
ciom trenowac¢ komunikowanie swoich potrzeb, nazywanie uczuc i rozpoznawanie
objawow ptynacych z ciala, a takze Swiadome reagowanie (zamiast tego impulsywnego).
Wiasnie dlatego kazdy scenariusz zawiera aktywnosc, ktéra nazwatysmy W poszukiwaniu
rozwiqgzania. Jej celem jest to, aby sami uczniowie poszukali najlepszych dla siebie sposobdw
na poradzenie sobie w sytuacji problemowe]. Dzieki temu, zamiast dawac gotowe pomysty,
tworzymy przestrzen na samopoznanie i samoswiadomos¢ oraz pokazujemy dzieciom,
ze ich koncepcje s dobre, wartosciowe, ze przynosza rozwiazanie, ktére moze stuzyc¢ im
samym oraz wptywac na rozwaj grupy.

Dodatkowo wprowadzitysmy aktywnosci, ktére pozwola dzieciom nauczy¢ sie, jak
oddziela¢ fakty od osadéw, co w sytuacjach spotecznych (w klasie, w szkole) czesto sie
zdarza i bywa krzywdzace. W tych ¢wiczeniach rozwijamy umiejetnosé¢ dyskutowa-
nia - zamiast oceniania - oraz samoswiadomos¢ i krytyczne myslenie. Dzieki regularnej
pracy z tematami zawartymi w ksigzce dzieci wyrobig w sobie nawyk zatrzymywania sie
1 uswiadamiania sobie swoich potrzeb. Systematyczne stosowanie tych ¢wiczen sprawi,
ze naturalne stanie sie méwienie jezykiem potrzeb i nazywanie uczué, a to usprawni
komunikacje w grupie 1 wptynie na klasowe relacje.



Kazdy rozdziat zbudowany jest tak samo, co daje poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa.
Uznatysmy, ze zastosowanie pewnego schematu utatwi dzieciom prace. Powtarzalnosc
procesu sprawi, ze uczestnicy zaje¢ — zamiast skupiac sie na zrozumieniu kolejnych polecen
1 robieniu nowych ¢wiczen - przeniosg uwage na bohatera 1 jego uczucia oraz potrzeby.
Zrozumienie postaci i jej sytuacji jest bowiem kluczowe dla catego cyklu zajec, zas sam
proces ma by¢ fatwy i przystepny dla dzieci. Wtasnie dlatego - aby uzyskac powtarzalnosc,
skutecznosé i jakosé w tym obszarze - postanowitysmy wykorzysta¢ cykl Kolbal. Dzieki
temu uczestnicy spotkan beda mogli przejsc¢ przez wszystkie elementy procesu, uczac sie
w sposob naturalny. Czytanie przygotowanej historii, ktéra otwiera kazdy rozdzial, to
doswiadczenie. Nastepnym etapem jest dokonanie refleksji na podstawie obserwacji. Kolej-
nym krokiem jest konceptualizacja: dzieci, wykorzystujac wczesniejsze doswiadczenie oraz
refleksje, tworza swoje rozumienie danego zagadnienia (teoria, wiedza, wnioski). Ostatnim
elementem jest swiadoma praktyka. Uczestnicy zaje¢ wracaja do omawianego w danym
rozdziale opowiadania, jednak tutaj tworza takie rozwigzania, ktére pozwola bohaterowi
zareagowac inaczej.

Aby usprawnic caty proces, do kazdego scenariusza postanowitysmy wples¢ rutyny kry-
tycznego myslenia. Czym one sg? Mozemy - dosc¢ ogdlnie — powiedzied, Ze sg to wzory
myslowe. I tak jak kazdy wzor stuzy temu, aby utatwic¢ znalezienie rozwiazania, tak i rutyny
utatwiaja dzieciom i prowadzacemu przejscie catej drogi od uczuc i potrzeb do swiadomych
reakcji. Podstawiajac do danej rutyny innego bohatera, zyskujemy inny kontekst i inne
tematy do rozwazan.

Rutyny myslowe zostaty opracowane na Uniwersytecie Harvarda w ramach badan
Project Zero?. Celem projektu byto odkrycie i zrozumienie potencjatu czlowieka w takich
obszarach, jak np. uczenie sie, myslenie, kreatywnoé¢®. My poznatysmy rutyny w Instytucie
Krytycznego Myslenia®, w ktérym wykonano wielka prace polegajaca na przeniesieniu

t Zob. D.A. Kolb, Experiential learning: experience as the source of learning and development, Pearson Edu-
cation, New Jersey 2015.

2 Project Zero, a research center at the Harvard Graduate School of Education, https://pz.harvard.edu/
who-we-are/about [dostep 07.08.2024].

8 Zob. tamze.

4 Zob. https://instytutkrytycznegomyslenia.pl [dostep 23.08.2024].



rutyn z kregu kultury anglosaskiej i osadzeniu ich w naszym systemie edukacji, a nastepnie
zmiane kultury pracy poprzez stosowanie narzedzi myslowych.

Zdecydowatysmy sie na zastosowanie nastepujacych rutyn krytycznego myslenia: po-
mys$l - znajdz pare - podziel sie, fakty czy fikcja, gadajacy dtugopis®, 321 most, kolor - sym-
bol - obraz, drabina metapoznania®. Stosujemy je od kilku lat na naszych lekcjach i wiemy;,
ze pozwalaja skuteczniej i szybciej osiggac efekty w pracy z uczniami. A co ma by¢ efektem
tej pracy? Nawyk nazywania swoich potrzeb, nawyk uswiadamiania sobie swoich uczuc
oraz nawyk swiadomego reagowania. Te nawyki - jak wszystkie inne - mozemy wyrobic¢
poprzez serie powtdrzen. Wszystko to sprawi, ze uczestnicy zaje¢ rozwing w sobie kom-
petencje w obszarze myslenia, czucia i dbania o relacje’. Osiagniecie tych celéw bedzie
mozliwe z wykorzystaniem niniejszych wzorcéw (scenariuszy) zajec.

Autorki

° Inna nazwa rutyny to ,dlugopis méwi”.

¢ Opis rutyn oraz przykiady ich zastosowania w praktyce szkolnej znajduja sie w publikacjach: Rutyny
krytycznego myslenia w edukacji, cz. 1, pod red. M. Winiarka, Instytut Krytycznego Myslenia sp. z 0.0.,
Gdansk 2022 oraz Rutyny krytycznego myslenia w edukacji, cz. 2, pod red. K. i M. Winiarkéw, Instytut
Krytycznego Mysélenia sp. z 0.0., Gdansk 2024. Oryginalny opis rutyn jest dostepny w witrynie Project
Zero, https://pz.harvard.edu/thinking-routines [dostep 07.08.2024].

7 Posrednio nawiazatysmy do rutyny ,pomysl - poczuj - zadbaj’, jednak nie stosujemy jej jako narzedzia
w tej publikacji. Zalezato nam na tym, aby pokazaé, jak pieknie mozemy wykorzysta¢ procesy myslowe
i Swiadomos¢ swojego ciata (reakcje fizjologiczne i uczucia), aby swiadomie tworzy¢ wspierajace relacje
7 soba samym/sama oraz z innymi.
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Nowy w klasie.
O potrzebie przynaleznosci

llustracja wprowadzajaca

Przeczytaj tekst. Postepuj zgodnie z instrukcjami.

Wszyscy byli podekscytowani i wiercili sie na swoich miejscach. Klasa zostata piek-
nie przygotowana: dzieci zawiesity balony, pojawit sie tez napis: ,Mito Cie widzie¢”.
Weszyscy czekali na Nowego. W srode pani doktadnie opowiedziata co nieco o nowym
uczniu, ktéry w tym tygodniu miat dotaczy¢ do 3e. Juz troche o nim wiedzieli: Zze

ma jasne witosy, ze lubi czytac ksigzki, ze gra w pitke. Ale to wciaz za mato. Chcieli
go prostu zobaczy¢. I to byt ten dzien...



Mineta juz pierwsza lekcja, zaczeta sie druga i dalej nic... W koncu po 5 minutach
od rozpoczecia zaje¢ dato sie styszec¢ energiczne pukanie. Dzieci zamarty... To musiat
by¢ Nowy! Pani wyszta na zewnatrz, aby sie upewnic. Minety kolejne dwie minuty,
w konicu weszli do klasy: najpierw pani Michalina, a za nig Nowy... Wszyscy na niego
patrzyli, a on stat i nie wiedzial, co ma ze soba zrobic. Bylo mu jakos niezrecznie.
Czul takie napiecie... Tyle nowych osdb, nowe miejsce. Serce mu bito jak szalone,
w uszach szumiato. Mimo nadmiaru bodzcéw dotart do niego gtos pani. Po chwili
zrozumiat, ze ma usigs¢ koto Antka, ktéry machat mu z daleka.

Gdy dotart na swoje miejsce, ustyszat:

- Jestem Antek.

- OK - odpowiedziat Nowy:.

- Jak sie masz?

- OK.

- Chcesz dtugopis?

- OK.

- Stuchaj, pani mnie wyznaczyta, zebym ci pomagat. Jak cos, to mow.

- OK.

Antek sie zdziwit. Oferowat pomoc Nowemu, a on nawet nie odpowiedziat normalnie.
Tylko ,OK”! Nie, zachowanie Nowego wecale nie jest OK!

Po wystuchaniu fragmentu tekstu uczniowie pracuja razem, wykorzystujac rutyne
fakty czy fikcja. Prowadzacy zadaje pytania i pozwala dzieciom swobodnie sie wypo-
wiadac. Czas na dyskusje: 4 minuty:.

Jaka informacja wynika z tego fragmentu?
Kto moégtby chciec¢ przekazac te wiadomosc?
Dlaczego?

Jak inaczej mozna by na to spojrzec?

Jak sadzisz, co jest prawda w tej historii?

Co sprawia, ze tak myslisz?

Komentarz dla osoby prowadzacej zajecia

Celem tego ¢wiczenia jest pokazanie dzieciom, ze pewne informacje wydaja sie tak wia-
rygodne, iz bierzemy je za prawdziwe. Jednak aby sprawdzi¢, czy tak wiasnie jest, potrze-
bujemy dotrzec¢ do faktow i wszystkich mozliwych danych, a nastepnie je zweryfikowac.



Podczas naszych interpretacji moga pojawiac sie rézne opinie, poleganie na nich w trakcie
badania sprawy moze by¢ mylace.

Wystuchaj dalszej czesci historii.

Skonczyt sie pierwszy dzien w szkole. Wszyscy wychodzili juz z szatni. Stawek, czyli
Nowy, ktory byt bardzo zmeczony po catym dniu, powoli zmieniat buty. Zatozyt plecak
1 czapke z daszkiem. Nie zauwazyt, ze koto niego jest Antek.

- Stawek, odprowadzic¢ cie do domu?

- OK.

Gdy Antek to ustyszat, nie wytrzymat.

- O co ci chodzi z tym ghupim ,OK"? Znasz inne stowa?
Stawek wziat gteboki oddech.

- Postuchaj, musiatem sie pilnowaé caly dzien, zeby nie palnaé nic ghupiego, zebyscie
o mnie Zle nie mysleli. Normalnie duzo moéwie i znam wiele stéw, ale dzis$ mi zalezato.
Stracitem starg klase i moich kumpli. Teraz mam tylko was, chce do was naleze¢.
Kiedy to powiedziat, poczut ulge i usmiechnat sie do swojego nowego kolegi.

- OK - powiedziat Antek.

Obaj chtopcy parskneli Smiechem.

Co sie naprawde wydarzyto? Sprawdz dane.
Dzieci wypisuja na kartkach lub na tablicy fakty z tej czesci historii. Nastepnie uczniowie
konfrontujg fakty z witasnymi opiniami. Czas na prace: 5 minut.

SprawdZ swoje myslenie:
Czy moje wczesniejsze wnioski pomogty mi zrozumiec¢ Stawka?
Czy moje opinie wprowadzity mnie w bigd?
Czy zebrane fakty pomogty mi wyjasnic sprawe?

Komentarz dla osoby prowadzacej zajecia

Celem tego ¢wiczenia jest uswiadomienie sobie, ze do zrozumienia i rozwiazania sprawy
potrzebujemy faktdw i to one sa informacja. Nasze opinie moga wprowadza¢ w biad i spra-
wiag, ze postrzegamy sprawe w sposob krzywdzacy dla innych oséb.



Czas na refleksje o bohaterze. Warto przeprowadzi¢ dyskusje na forum i dac¢ dzieciom
przestrzen do tego, by zwerbalizowaty swoje przemyslenia. Czas na prace: 10 minut.

Jaka potrzeba nie byta zaspokojona? Uwzglednij mysli, stowa lub reakcje chitopca (zob.
Lista potrzeb na s. 88).

Dlaczego tak myslisz?

Jak czut sie chiopiec? Nazwij to uczucie.

(Gdzie to uczucie miescito sie w jego ciele? Jakie pojawity sie objawy ptynace z ciata?
O czym poinformowato go to uczucie?

Co sie stanie, gdy potrzeba przynaleznosci nie zostanie zaspokojona?

Najpierw zadajemy to pytanie na forum. Pozwalamy dzieciom zebrac¢ mysli i poby¢ w ciszy
ze swoimi pomystami. Na te czesc¢ ¢wiczenia przewidujemy ok. 2 minut. Nastepnie mode-
rujemy luzna dyskusje na forum klasy. Czas na te czesc: ok. 8 minut.

Komentarz dla osoby prowadzacej zajecia

Celem tego ¢wiczenia jest pokazanie dzieciom, ze zaspokojenie danej potrzeby jest nie-
zbedne, aby zachowac dobrostan i réwnowage. Ta potrzeba, jak kazda inna, jest wazna.
W kolejnym ¢wiczeniu skupimy sie na tym, jakie dzialania (prowadzace do zaspokojenia
potrzeby) wybrad, aby nie naruszac ani granic swoich, ani granic innych osob.

Stawek zareagowat impulsywnie, tzn. pod wptywem emocji. Wiemy, ze on i jego kolega
nie czuli sie z tym dobrze. Zastanow sie, co chtopiec powinien zrobi¢ nastepnym razem,
aby zaspokoi¢ swoje potrzeby bez naruszania czyichs potrzeb. Co sprawi, ze bedzie czut
sie lepiej? Jakiego wsparcia potrzebuje Stawek? Zapisz konkretne dziatania.

W poszukiwaniu rozwiazania pomoze nam rutyna myslowa gadajacy diugopis. Dzielimy
dzieci na 4 grupy.

Dzieci pracuja w grupach, wykorzystujac kartke lub flipchart oraz pisaki. Dyskutuja na
wskazany temat - tylko piszac. Nie rozmawiajg ze sobg, w trakcie pracy w sali powinna
panowac cisza. Na ten etap przeznaczamy 5 minut.

Po tym czasie czionkowie zespotow wstajg i przechodza swobodnie po sali, aby spraw-
dzi¢, jakie refleksje pojawity sie przy innych stotach. Wazne! Zapisane arkusze pozo-



staja na swoim miejscu, to dzieci przemieszczaja sie 1 wnikliwie przegladaja ,dyskusje”
innych grup, caty czas w ciszy. Uczestnicy dopisuja, zadaja pytania czy odpowiadaja
na flipchartach innych grup. Na te czes¢ mamy 7 minut.

Nastepnie dzieci wracaja do swoich grup i sprawdzaja nowe, dodane tresci - moga juz
rozmawiac. Teraz zaznaczaja, zakreslaja obszary, ktére najlepiej podsumuja ich dysku-
sje na wskazany w tym ¢wiczeniu temat. Kazdy zespot prezentuje na forum juz tylko
podsumowanie. Na te czes¢ mamy 3 minuty.

Komentarz dla osoby prowadzacej zajecia

Celem tego zadania jest przygotowanie co najmniej kilku, kilkunastu propozycji dziatan,
dzieki ktorym Stawek nastepnym razem poczuje sie lepiej.

Przenosimy refleksje na siebie. Najpierw zadajemy pytania (zapisane na kartce lub wyswie-
tlone na tablicy), a potem pozwalamy, by dzieci pomyslaty i, jesli tego potrzebuja, zapisaty
odpowiedzi. Czas na wykonanie tej czesci: ok. 2 minut. Nastepnie prosimy o zabranie
gtosu chetnych i moderujemy dyskusje. Ta czesc: ok. 10 minut. Jesli widzimy, ze dzieci sg
otwarte, a warunki sprzyijajace, by kontynuowac (np. czas, skupienie dzieci), mozemy nieco
przedtuzyc¢ rozmowe.

Czy kiedykolwiek doswiadczytam/doswiadczytem tego, co Stawek?

Jak zareagowatam/zareagowatem?
Czy moja reakcja sprawita, ze czutam/czutem sie dobrze?

Dlaczego?
Jak wykorzystam historie Stawka?

Podsumujmy prace, zadajac dzieciom pytania:

Co zapamietam z tej lekcji?
Dlaczego?
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